
5 min.

19 min.

14 min.

13 min.

7 min.

12 min.

8 min.

18 min.

29 min.

22 min.

6 min.

18 min.

6 min.

2 min.

22 min.

6 min.

12 min.

CAP del Nord

Monument de
Milà i Fontanals

VINSEUM | Plaça Jaume I 
Museu de les Cultures 

del Vi de Catalunya

Estació de tren

Estació 
d’autobús

Plaça de la Vila

Hospital Comarcal
de l’Alt Penedès

La teoria dels 15 i 30 minuts, desenvolupada per 
Carlos Moreno, proposa un model de territori on 
les persones poden accedir als serveis essencials, 
com la salut, l’educació, el comerç o l’oci, en un 
temps màxim de 15 minuts a peu o en bicicleta, 
o 30 minuts en transport públic. 

Aquesta visió és aplicada a la xarxa de centres que 
formen el Consorci Sanitari de l’Alt Penedès-Garraf 
que garanteixen una atenció accessible i sostenible, 
reforçant el vincle entre el sistema de salut i la vida 
quotidiana de cada comunitat.

Caminar és salut i benestar
Millora el teu estat emocional 
desplaçant-te a peu o en bicicleta

Desplaça’t amb 
transport públic

Consulta 
aquí les línies i 
horaris del bus

L1 L2



19 min.

6 min.

14 min.

CAP Roquetes

Plaça Marcer

Parc Sagrada Família

Plaça de la Vila

Espai Blau

Castell de Ribes

Hospital Residència
Sant Camil

21 min.

6 min.

15 min.

4 min.

13 min.

9 min.

5 min.

19 min.

6 min.

16 min.

15 min.

58 min.

14 min.

Caminar és salut i benestar
Millora el teu estat emocional 
desplaçant-te a peu o en bicicleta

La teoria dels 15 i 30 minuts, desenvolupada per 
Carlos Moreno, proposa un model de territori on 
les persones poden accedir als serveis essencials, 
com la salut, l’educació, el comerç o l’oci, en un 
temps màxim de 15 minuts a peu o en bicicleta, 
o 30 minuts en transport públic. 

Aquesta visió és aplicada a la xarxa de centres que 
formen el Consorci Sanitari de l’Alt Penedès-Garraf 
que garanteixen una atenció accessible i sostenible, 
reforçant el vincle entre el sistema de salut i la vida 
quotidiana de cada comunitat.

Desplaça’t amb 
transport públic

Consulta 
aquí les línies i 
horaris del bus



2 min.

9 min.

15 min.

16 min.

4 min.

17 min.

5 min.

19 min.

6 min.

2 min.

6 min.

Plaça del Mercat

Jutjats

Estació de tren 
i d’autobús

Plaça de les Neus

Can Pahissa 

Plaça de la Vila

Hospital Sant
Antoni Abat

3 min.

3 min.

9 min.

11 min.

Caminar és salut i benestar
Millora el teu estat emocional 
desplaçant-te a peu o en bicicleta

La teoria dels 15 i 30 minuts, desenvolupada per 
Carlos Moreno, proposa un model de territori on 
les persones poden accedir als serveis essencials, 
com la salut, l’educació, el comerç o l’oci, en un 
temps màxim de 15 minuts a peu o en bicicleta, 
o 30 minuts en transport públic. 

Aquesta visió és aplicada a la xarxa de centres que 
formen el Consorci Sanitari de l’Alt Penedès-Garraf 
que garanteixen una atenció accessible i sostenible, 
reforçant el vincle entre el sistema de salut i la vida 
quotidiana de cada comunitat.

Desplaça’t amb 
transport públic

Consulta 
aquí les línies i 
horaris del bus



5 min.

15 min.

19 min.

22 min.

3 min. 8 min.19 min. 5 min. 15 min.

6 min.

20 min.

CAPI Baix-a-Mar

Museu Víctor 
Balaguer

Monument 
Francesc Macià

Hospital Sant 
Antoni Abat

Centre de 
Rehabilitació

Caminar és salut i benestar
Millora el teu estat emocional 
desplaçant-te a peu o en bicicleta

La teoria dels 15 i 30 minuts, desenvolupada per 
Carlos Moreno, proposa un model de territori on 
les persones poden accedir als serveis essencials, 
com la salut, l’educació, el comerç o l’oci, en un 
temps màxim de 15 minuts a peu o en bicicleta, 
o 30 minuts en transport públic. 

Aquesta visió és aplicada a la xarxa de centres que 
formen el Consorci Sanitari de l’Alt Penedès-Garraf 
que garanteixen una atenció accessible i sostenible, 
reforçant el vincle entre el sistema de salut i la vida 
quotidiana de cada comunitat.

Desplaça’t amb 
transport públic

Consulta 
aquí les línies i 
horaris del bus



11 min.

3 min.

10 min.

4 min.

1 min.

1 min.

5 min.

12 min.

5 min.

13 min.

3 min.

Plaça dels Carros

Museu del 
Ferrocarril

Mercat de Mar

Far de Sant 
Cristòfol

Xalet del Nin

Torre Blava

CAPI Baix-a-Mar

5 min.

20 min.

La teoria dels 15 i 30 minuts, desenvolupada per 
Carlos Moreno, proposa un model de territori on 
les persones poden accedir als serveis essencials, 
com la salut, l’educació, el comerç o l’oci, en un 
temps màxim de 15 minuts a peu o en bicicleta, 
o 30 minuts en transport públic. 

Aquesta visió és aplicada a la xarxa de centres que 
formen el Consorci Sanitari de l’Alt Penedès-Garraf 
que garanteixen una atenció accessible i sostenible, 
reforçant el vincle entre el sistema de salut i la vida 
quotidiana de cada comunitat.

Caminar és salut i benestar
Millora el teu estat emocional 
desplaçant-te a peu o en bicicleta

Desplaça’t amb 
transport públic

Consulta 
aquí les línies i 
horaris del bus


